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Структура индивидуального образовательного маршрута включает следующие 

компоненты: 

- целевой (постановка целей получения образования, формулирующихся на основе 

государственного образовательного стандарта, мотивов и потребностей ученика при 

получении образования); 

- содержательный (обоснование структуры и отбор содержания учебных предметов, 

их систематизация и группировка, установление межцикловых, межпредметных и 

внутрипредметных связей); 

- технологический (определение используемых педагогических технологий, 

методов, методик, систем обучения и воспитания); 

- диагностический (определение системы диагностического сопровождения); 

- организационно-педагогический (условия и пути достижения педагогических 

целей). 

Создание ИОМ сопровождается наличием индивидуального образовательного плана. 

Вариант индивидуального образовательного плана 

1. КТО Я? КАКОЙ Я? (Мое представление о себе) 

Класс  

Дата рождения  

Любимое занятие в свободное  

время  

 

Мой любимый учебный предмет  

Мои учебные достижения  

Мои сильные стороны  

Мои слабые стороны  

Мои увлечения  

Чем отличаюсь от своих 

сверстников 

 

Что умею делать хорошо  

Сфера профессиональных 

интересов 

 

Сфера моих жизненных интересов (какое 

место хочу занять в обществе) 

 

Что мне в себе нравится  

Что мне в себе не нравится  

НА кого хочу быть похожим (ей)  

2. Мои цели и задачи 

2.1 Мои перспективные жизненные цели 

1)  Кем хочу стать, какую 

получить  профессию 

 

2)  Каким (-ой) хочу стать (перечисляются 

качества, которые бы хотел иметь ученик как 

член общества, как труженик, гражданин,  

семьянин) 
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2.2 Ближайшие цели, задачи, что надо развивать в себе в первую очередь 

1).     Что хочу узнать о себе (задачи 

на самопознание) 

 

2).    Задачи в обучении  

- По каким предметам повысить 

свои достижения 

 

- Какие дополнительные области 

знаний изучать 

 

- Какие учебные умения и навыки 

развивать 

 

3).    Задачи в практической 

деятельности 

 

4) Задачи по формированию конкретных 

качеств, необходимых для достижения 

перспективной  цели 

 

3. Мои планы 

3.1 Предполагаемое направление 

(профиль) образования в старшей   

Школе 

 

3.2.  Планируемый уровень 

профессионального образования после 

окончания школы 

 

3.3.  Профессия, которая меня 

интересует 

 

3.4.  Предполагаемое учебное 

заведение после окончания школы 

 

     4. Моя программа действий 

    4.1 Самопознание своих возможностей и склонностей 

1).  В чем (где, в каких сферах себя 

попробую) 

 

2). С кем, где проконсультируюсь  

3).  К кому обращусь за советом  

  4.2. Обучение 

1).  Изучению каких предметов 

уделить больше внимания 

 

2) Какие предметы изучать на 

углубленном уровне 

 

3) Какие элективные курсы 

посещать 

 

  4.3. Дополнительное образование 

1) По каким дополнительным 

образовательным программам 

буду заниматься 

 

2) Какую дополнительную 

литературу буду изучать 

 

3) В каких проектах буду 

участвовать 

 



3 
 

4) В каких олимпиадах и 

конкурсах буду участвовать 

 

4.4. Участие в общественной деятельности 

1) В каких делах буду участвовать 

в школе и классе 

 

2) В каких буду участвовать вне 

школы 

 

4.5. Как буду развивать необходимые для реализации моих жизненных  

планов качества: 

1) На учебных занятиях  

2) Во внеучебное время  

3) В семье  

4).  в общении с учащимися  

5).  в практической деятельности,  

6).  в общественных делах  

4.6. Кто и в чем мне может помочь 

1) Учителя  

2) Родители  

3) Друзья  

4) Специалисты  

 

                    Варианты документального представления ИОМ. 

Лист индивидуального образовательного маршрута 

(заполняется учеником) 

 

ФИО    

 

Ученика (цы)  класса 

 

на  /  учебный год 

 

 Предметы      ФИО 

   педагога 

     Кол- во 

      часов 

Результаты Подпись 

преподавателя 

     

Итого      

Формы работы (заполняется учеником) 

Деятельность Срок Форма представления 

результата 
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Общение с преподавателем с 

использованием электронных 

средств 

связи 

  

Самообразование (работа с 

учебной 

литературой) 

  

Самообразование (работа с 

дополнительной 

литературой) 

  

Научно- исследовательская 

деятельность 

  

Олимпиады   

Конкурсы   

Конференции   

 

Расписание на месяц (заполняется учеником) 

 

Время Деятельность 

Месяц – сентябрь 2024  

Пн – сб. Обязательное посещение уроков. 

Вт. Элективы 14.00-15.00. 

Ср Самообразование (работа с учебной 

литературой) 

Чт.15.09. Участие в олимпиаде и т.д 

 

Портфолио (заполняется учеником) 

 

Деятельность Форма представления 

результата 

Период 

Документы Дипломы, грамоты, 

свидетельства и т.д. 

 

Виды работ  Зачетная или творческая 

книжка, видеозаписи, отчеты, 

модели проектов и т.д. 

 

Отзывы и рецензии  Тексты заключений, рецензии, 

эссе, резюме, характеристики 
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Индивидуальный план исследовательской деятельности ученика по 

предмету (заполняется учителем-предметником) 

Этапы работы Форма отчёта / 

демонстрации результатов 

Сроки 

1. Формулирование проблемы, 

целеполагание 

Собеседование с учителем  

2. Изучение методов, приёмов, 

способов деятельности, 

необходимых для работы над 

решением проблемы, в том 

числе освоение приёмов работы 

с научной литературой 

(конспектирование, 

реферирование, составление 

картотеки, создание плана – 

тезисного, цитатного) и 

приёмов оформления 

собственного продукта 

деятельности 

Консультирование 

одноклассников,   

проведение урока или его 

этапа в роли учителя, 

выполнение 

индивидуальных заданий с 

использованием освоенных 

приёмов и т.п. 

 

3. Изучение истории вопроса, 

теоретических источников по 

проблеме исследования 

Выступление с 

сообщениями, докладами 

по проблеме исследования 

 

4. Выявление возможных путей 

решения проблемы, в т.ч. 

выдвижение гипотез. 

Собеседование с учителем  

5. Работа с фактическим 

материалом (наблюдение, 

отбор, сравнение, эксперимент 

и др.) 

Промежуточные отчёты в 

форме докладов с их 

последующим 

обсуждением на 

конференции, заседании 

научного общества и т.п. 

 

6. Анализ, классификация и 

систематизация данных, 

полученных в ходе работы с 

фактическим материалом 

  

7. Обобщение, выводы   

8. Предъявление и/или защита 

продукта исследовательской 

деятельности 

  

 


	Лист индивидуального образовательного маршрута
	(заполняется учеником)
	Портфолио (заполняется учеником)


